Boletin Pionero de Padres

Conectando Padres a las Clases y Comunidad

Entrenamiento para Voluntarios/Sustitutos Enero 12

Te gustaria ser un voluntario de la clase o convertirse en un sustituto con pago? Si dice que
si, por favor atiende al entrenamiento de Head Start en Madison para voluntarios/sustitutos.
Esta es tu oportunidad para aprender como trabajar con los ninos en la clase y como apren-
der el proceso de la aplicacion. Habra guarderia gratis durante el entrenamiento.

El entrenamiento sera el Jueves, 12 de Enero, 2012 de 4:00pm - 6:00pm.

Para mas informacion o para registrarse para reservar un lugar llamar a Joann Martin, Secre-
taria de Head Start al (253)571-1900. Registrarse antes del Miércoles, Enero 11, 2012.

Metas para los Ninos de Head Start

Cada mes, el boletin comparte diferentes objetivos para sus ninos. Estas metas y objetivos
reflejan los requisitos federales que los nifios deben aprender mientras estan en Head
Start, para que asi estén mejor preparados para Kindergarten. Nosotros necesitamos que
nos ayude y apoye en el crecimiento y desarrollo de su nino en la casa.

El enfoque de este mes es El Desarrollo del Lenguaje

1. Utiliza el lenguaje para expresar pensamientos y necesidades
e Utiliza un vocabulario expresivo en expansion
e Habla claramente
e Uso convencional de gramatica
e Habla de otro tiempo o lugar
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2. Escuchay comprende el lenguaje cada vez mas complejo
e Comprende el lenguaje
e Sigue instrucciones

3. Usos adecuados de conversacion y otras habilidades de comunicacion
e Participa en las conversaciones

o Usa reglas socials del lenguaje

Source: Creative Curriculum GOLD: Objectives for Development and
Learning

Publicacion del Reporte Anual 2009-2010

El reporte anual de Head Start 2009-2010 ya esta a disposicion en la
pagina web del distrito. Para mirarlo visite la pagina Tacomaschools.org, y

@

Voltear la pagina para ver mas noticias!

después seleccione Departments y Program y luego seleccione Head Start.
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12/21-1/1
Vacaciones de Invierno
No hay Escuela

1/2

Empiezan las Clases

1/11
Subcomité de Familias
5:00 p.m.—6:30 p.m.
PC Junta Ejecutiva
6:30 p.m.—8:00 p.m.

1/12
Entrenamiento Sustitutos/
Voluntarios
4:00 p.m. -6:00 p.m.

1/16
Dia de Martin Luther King Jr.
No hay Escuela

/17
No hay Escuela

1/25
Junta del Policy Council
5:00 p.m.- 7:30 p.m.
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Expanda sus Conocimientos Usando la Computadora

(source: Pierce County Library)

Casi todo involucra el uso de la computadora estos dias. Si usted necesita apren-
der o mejorar el uso basico de la computadora, hay varios programas gratis o de

bajo costo que se ofrecen en la comunidad.

P Centro Latino - Clases gratis de computacion basica en Espariol
Direccion: 1208 S. 10th St., Tacoma WA 98409 Teléfono (253)572-7717

P Pierce County Library - Clases gratis de computacion

Llame al teléfono principal de Pierce County (253)548-3300 para mas informacion o visite la pagina web

www.piercecountylibrary.org

P Goodwill - Clases gratis de Computacion basica se ofrecen todos los Lunes y Viernes por la mafiana de 9:50 a
11:30 am. No necesita registrarse, las clases son de acuerdo a su orden de llegada.
Direccién: WorkSource, 1305 Tacoma Ave. S. Suite 201, Tacoma WA 98402 Teléfono: (253)272-5166

P Washington Women’s Employment & Education (WWEE)

Ofrece clases (con pago) de Access, Excel, Outlook, PowerPoint y Word. Estas clases son para principiantes o para
aquellos que quieren mejorar o aprender mas. Para tomar estas clases tiene que por lo menos tipiar 25 palabras
por minuto. Direccion: 3516 South 47th St., Suite 205, Tacoma, WA 98409 Teléfono: 253-474-9933

Debemos enfocarnos cuando ellos estan haciendo
algo bueno...

Encontrar a su nino haciendo algo bueno, suena bien simple,
pero muchos padres nos enfocamos mas en el “mal compor-
tamiento”. Aunque no lo crea, los nifnos hacen algo bueno cada
dia! La mejor manera de motivar a su nifio para que sea bueno
es premiarlo cuando hace algo bueno.

Quiere que su nino se comporte bién todo el tiempo? Haga lo

siguiente:
= Sea especifico cuando alaba a su nifo.
“Estoy muy contenta que hoy guardastes
_ tus juguetes” o “tu estas compartiendo tus
o o juguetes con tu hermano, y eso me hace

muy feliz”.
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1 = Ocasionalmente premiarlos. Hay una

diferencia entre premiar y sobornar. Los
v premios ocurren después del hecho,
- cuando se ha cumplido el acto. “Como hoy
escuchastes muy bien en la tienda voy a
dejar que escojas un regalo”. Esto es Premiar. “si hoy sigues
las reglas en la tienda te compraré un regalo” Esto es Sobor-
nar. Sobornar ensefa a los nifios a portarse bién por un pre-
mio. Premios ayudan a los ninos a ser mas confidentes, segu-
ros, responsables y creativos..

= Los nifos llegan a ser lo que uno les dice que son. Si usted le

dice a su nino que es bueno, el se comportara de esa manera.

Si le dice que es travieso, el le probara que es cierto!

Taken from Puget Sound ESD, Family Friendly Handouts

Ahora es cuando tiene que ponerse la

Vacuna del Flu!

Al comienzo de la estacién la actividad del flu
ha estado muy baja en
Washington, por lo tanto
todavia tiene tiempo para
ponercela antes que la
enfermedad comienze a
desarrollarse mas en la
comunidad, recuerde que
demora dos semanas
para que la vacuna tome efecto.

La vacuna del flu es recomendada para las
personas mayores de 6 meses. Todos necesi-
tamos ponernos la vacuna del flu en esta
época, a pesar que nos la pusimos el ano
pasado. También es importante ponernos la
vacuna cada ano ya que el virus del flu puede
cambiar.

“Influenza es una enfermedad muy peligrosa
muchas veces ataca a unas personas mas
fuertes que a otras y puede ser fatal,” dice la
Secretaria de Salud Mary Selecky. “La vacuna
del flu es una de las mejores maneras de
protegerse contra el flu y es muy seguro. Pro-
tege a usted, su familia y su comunidad. Tam-
bién es importante tener buenos habitos de
salud, como lavarse las manos, cubrirse la
boca cuando tose, y quedarse en cama
cuando este enfermo.”

Taken from www.doh.wa.gov/Publicat/2011_news/11-
173.htm

Usted es la primera y mas importante maestra de su nirno!



